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Comienza el nuevo libro, viene

cargado de suenos por cumplir en la
mochila del viaje que vamos a
comenzar nos encontramos a nosotros
mismos cada dia es como mirarse al
espejo y ver tu rostro o tu cuerpo
reflejado en el espejo.

Hoy me levante café en mano y
cigarrillo me puse a compartir noticias,
di unos cuantos paseos y fui a san
Fernando con mis tias, alli estaba
maria José mi tia que vive y reside alli.

Fui al bahia sur y me compre un traje
para la boda de Javier y unos zapatos.

Después estuve en otra tienda cerca de
la casa de mi tia maria José,



Después me vine y me escape a mares
y ya recogi la cocina a medias tintas y
sin tintero y fui a por tabaco.

He tenido la llamada de mi tia oliva de
todas las tardes y me he duchado y me
he puesto a escribir ya dado el parte de
mi vida de hoy, comienza el nuevo libro
que hablara de despertares de
despertarnos a nosotros mismos a ti
mismo o a ti misma

Despertar las neuronas que nos hagan
sinapsis y que fluya por el sistema
nervioso por todo el organismo y nos
haga hablar andar y hacer nuestros
suenos realidad lo mas bonito de sonar
es cumplir tus sueios ponte manos a la
obra y ponte en marcha comienza mi
aventura con el buenos dias.



Tan simple y tan llano que salio de una
charla con oliva le dije que escribo dice
ponle buenos dias , buenas tardes y
buenas noches y asi haces una trilogia
de libros y eso me dispongo a hacer.

Ya plenamente cansada pero activa
son dos patrones que se repelen o dos
protones que se repelen, cansada y
activa la noche y el dia tan iguales y
tan distintos.

Y un poco cansada de ver que siempre
es lo mismo siempre la misma historia
que si yo esto que si yo lo otro hago lo
que puedo no lo que quiero y debo
hacer lo que hago me cuesta la misma
vida hacer las cosas con la sedacion
tan grande que tengo.



Pero nada parece que nadie me
comprende estar muy sedada
absolutamente nadie me comprende.

Creo que soy un bicho raro pero con mi
ritmo y hablando de ritmos la musica
se basa en ritmos el corazon se basa en
ritmos el ciclo circadiano se basa en
ritmos nos basamos en ritmos y en
inercia.

La musica siempre me ha acompanado
y son ritmos sea musica clasica, opera,
flamenca, pop rock o electronica se
basan en ritmos en compas en
compases.

Y nosotros nos basamos en compases
pero del cuerpo del organismo humano
hasta la fluidez de las neuronas del
cerebro van por compases que se
transfieren al sistema nervioso y se



anda se come se duerme y se hacen
cosas con los pensamientos solo
pensando y vienen de las neuronas
todas tiene nucleo.

Y TODAS TIENEN UNA ESPECIE DE
NERVIO QUE ES POR DONDE SE PONEN
EN CONEXION.

Y SE HACE LA SINAPSIS.
BUENOS DIAS CON ALEGRIA

Buenos dias , he amanecido
chorreando en sudor bien temprano
serian las 7 y media de la manana. Le
he dicho a vero que no venga a hacer
pilates de la calor que hace. He
compartido las noticias, he ido a por
tabaco me he duchado y me he puesto
manos a la obra nunca mejor dicho en
este caso la obra se llama buenos dias



Se acerca la boda de mi hermano, y yo
por lo visto voy a ser la testigo de la
boda todo un honor, la semana pasada
me compre dos vestidos para la
ocasion mas el vestido o pantalon que
me va a hacer pancho de maura
revuelta.

Tengo una calor descomunal y como
dice el dicho ganaras el pan con el
sudor de tu frente pues eso
estoyhaciendo tengo un huevo de
calor.
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Los dibujos de diamantes este era el
que estaba haciendo
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Ya puestos al dia con los diamantes,
acabo de hacer mi cama y recoger mi
cuarto con salud mi muchacha.

Cadiz 13/07/2022

CANTA LA GALLINA

MARIA JESUS MIENTE

SOLO ES SU TORRENTE

MIENTE Y MIENTE

YO DE IZQUIERDAS

DEJE DE SER DE IZQUIERDAS

AUNQUE SIGA VOTANDO EN SILENCIO

POR TODO LO QUE SE HAN
INVENTADO

MENTIRAS Y MENTIRAS



ENTRE CHISMES DIRETES

SE GANAN LA VIDA

MINTIENDO VAN MINTIENDO

Y YO SOY COMO EL CORDERO
QUE AGACHA LAS OREJAS

ME QUIEREN VER A TODA COSTA
ENTRE REJAS AMIY A LOS MIOS
PERO NO LO HAN CONSEGUIDO
HAN SALIDO Y SEGUIRAN SALIENDO
LA TARDE SE VA PONIENDO
HACE UNA CALOR DESVANVAL
COMO EL VENTORRAL QUE HACE
LA VIDA NO ES SOLO EL ARCE

ES VERTE LAS CARAS CON QUIEN TE LA
HACE

YO PASO SIGO MI CAMINO
5/GO COMO ABICHUELA AL OLIVO



COMO AL CAMPO CAMINO
COMO A LA MAR PINO
5/GO MI FORMA DE VER EL MUNDO

5/GO CON MIS COSAS CON MI
SUBMUNDO

EN DONDE SOLO CABE GENTE BUENA
Y ME SIGUE CRECIENDO LA MELENA
SIGUEN LAS ABICHUELAS AL OLIVO
SIGUE EL TIGRE AL TRIGO

Y SIGUEN LOS TRIGALES

DEJANDO ATRAS LOS VENDAVALES
NO ESTAMOS EN CARNVALES

PERO SI EN MIERCOLES CURRELANTE
SIEMPRE COMO VOLANTE

Y COMO PLATILLO

ESCRIBO Y ESCRIBO

NO MIRO A LOS QUE QUIEREN MI MAL



NI LES HABLO SIMPLEMENTE EN Mli
MUNDO NO ESTAN

PASO COMO PASO LAS HOJAS
PASANDO Y PASANDO

ELLOS CON SU MAL SE VAN
COTUFANDO

Y YO ANDO CAMINO

EL MAL SE FUE POR DONDE VINO
DE LA MANO DE ENVIDIA

Y DE LA MENTIRA

AUNQUE SIGA VOTANDO A LOS
SOCIALISTAS

DEJA MUCHO QUE DESEAR SU
CANTERA

Y MAS CON MI CANTIPLORA
QUE AL MUNDO SE EXPANDE AHORA
QUE SE CALME ESTA CALOR



Y VENGAN VIENTOS FRESCOS
QUE SE VAYA LA CALOR

Y PODAMOS ESTAR AGUSTO EN
NUESTRAS CASAS Y EN LA CALLE

QUE BAJEN LAS TEMPERATURAS

Y QUE TODO LOS MALES TENGAN
CURA

LOS PERDONES PARA LOS CURA
YO SIGO CON MI ESCRITURA
SIN PELARME

PORQUE LO QUE SE PELAN SON LAS
PAPAS

LAS MUJERES Y HOMBRES SE CORTAN
EL PELO

YO SIGO ESCRIBIENDO
LO QUE SE ME VA OCURRIENDO
VA PASANDO LA CALOR



Y ENTRA ALGO DE FRESCOR

MAS MENTA MAS FRESCOR

MAS HIERBABUENA MAS HERBOR
DE CESPED DE HIERBAS

NO QUIERO MAS CULEBRAS

NI QUE MIENTAN LAS HERMBRAS
EN BUSCA DE PISTACHO

YO DE ESO TENGO UN SACO

QUE NO ES BARATO

NI ES CARO

ESTA A PRECIO DEL MERCADO

Y ENTRE VISIONES Y CONJETURAS
AL MI MAL LE PONGO CURA

YA LOS MENTIROSOS Y MENTIRSOSAS
SOLO ES SU LOCURA

YO TENDRE LA MIA



PERO ELLOS Y ELLAS ESTAN MAS
LOCOS QUE YO

YO NO HAGO DANO A NADIE

SOLO VIVO PARA MI'Y PARA Mi
ALREDEDOR

NO SOY UN EXPLANDOR EN LA HIERBA
NI CONSUMO GINEBRA

SOLO SOY YO MISMA EN MIS DIAS
GRISES Y CLAROS

NADA ES EN VANO

TODO TIENE RECOMPENSA

TEN PAN EN LA MESA

REBANA A TU MANADA

Y SABRAS QUE NO TIENES HERMANAS
SIGUE TU CAMINO

EL MAL E FUE POR DONDE VINO

VINO DE VUELTA



MANANA A MAURA REVUELTA
SIGUE LA TORMENTA DE CALOR
PRONTO UN REFRESCON

AUNQUE SEA DE AIRE
ACONDICIONADO

ESTA PROSA SE HA ACABADO.

MARIA DEL PILAR DORRONZORO
MAURA

CADIZ 14/07/2022

Hace un huevo de calor, ahora esta la
casa fresquita, hoy he ido a maura
revuelta a cogerme las medidas para el
traje que habia desaparecido mi ficha.



De momento y por consiguiente sigo
en mis trece y mis catorce no es que
tenga trece ni catorce pero sigo con mi
mente en mi sitio.

Me ha costado mucho llegar hasta
aqui como para echarlo a perder.

Muchos dias desintoxicada de la
cocaina que ya pasan los dias y ni me
acuerdo ni lo necesito, cuando te das
cuenta de que puedes vivir sin ese vicio
que no entra en tus planes ni diarios ni
de findes entonces es cuando
compruebas la pura y sana libertad
aunque viva muy aislada.

El no necesitar una raya detrds de otra
ni una cerveza ni un tinto ni un vino ni
un cubata ni un porro.

Me gustaria desintoxicarme del tabaco
pero necesito mas tiempo para mi



misma para mi vida en general para
mis caprichos y mis pocas salidas.

Mi hermano Javier tiene covid ahora
parece que la fiebre se le ha pasado y
esta tomando paracetamol.

Se queda sin despedida de soltero que
iba a ser en ARCOS.

Pero bueno todo se anduviera con un
poco de calma de paciencia y de espera

Todo tiene su tiempo y todo tiene un
precio un valor el que tu quieras darle
o el que imponga el mercado por
estandar.

La mano de obra siempre es mas
pagada, las maquinas hoy en dia
hacen de todo vivimos en la era de las
maaquinas



Tenemos que buscarnos cosas que nos
faciliten el trabajo que la maquina nos
ayude.

Las magquinas sirven para ayudar a
hacer un trabajo.

Antiguamente mi trabajo de escritor se
hacia en una maquina de escribir y
ahora se hace en un ordenador.

Hay que adaptarse a los tiempos que
corren como camaleones y mutar la
piel volvernos palparnos y sentirnos en
el mundo que vivimos ahora actual
aunque siempre miremos o al pasado o
al futuro pero siempre hay que mirar el
presente tener un presente aunque te
lo inventes pero es tu presente el que
tu quieres.

Hay cosas que hacemos por imposicion
pero otras por gusto.



Todo esfuerzo es recompensado mas
tarde o mas temprano pero tienes tu
momentito de gloria o de éxito que es
como un orgasmo

Yo ya no me acuerdo lo que es un
orgasmo no tengo pareja y si de vez de
en cuando he echado una caiita al aire
pero poca cosa dedico mi vida a lo que
quiero y puedo se me esta haciendo
imposible escribir antes por la calor del
verano.

Dicen que manana se va el levante eso
ha dicho el taxista que me ha llevado
hoy a maura revuelta.

DIA DE CALOR NECESITO UN
REFRESCON



Dia de calor, necesito un refresco , un
agua fresca, la vida pasa, pasa el
verano pero las altas temperaturas me
impiden escribir con fluidez, me
impiden realizar mis acciones diarias.

Ahora mismo tengo el cuerpo
sudoroso.

Eso que dicen ganaras el pan con el
sudor de tu frente mi frente esta
empapada en sudor.

La vida sigue y continua a pesar de los
pesares de nuestras penas y alegrias la
vida es efimera, pero no fugaz quedan
los hechos y las buenas obras.

Quedan los buenos ratitos que
echamos acompanados ya sea una
charla un café una juerga unas copas
una comida o una simple puesta de sol



Al final lo que nos llevamos son las
cosas buenas que nos pasan son lo que
nos hace vivir mejor los dias grises y de
tormenta.

Los recuerdos las vivencias las
experiencias del dia a dia eso es lo que
nos llevamos.

Tenemos que saber que la vida es un
proceso de elaboracion que nacemos
crecemos vivimos envejecemos y
morimos y por el camino nos
reproducimos

Todos dejamos nuestra semillita en el
mundo aunque no sean hijos e hijas

Las semillas se germinan se aran se
riegan crecen se estiran y se recolectan
los frutos



Asi somos nosotros mismos y nuestro
entorno lo que tenemos y lo que
hacemos el dia a dia

Tenemos que ponernos objetivos,
metas por cumplir a corto mediano y
largo plazo.

Pues mira a mi dentro de x tiempo me
gustaria estar aqui o dedicarme a esto.

Debemos de trazar proyectos por
cumplir metas que alcanzar por muy
grande que sea la meta puedes coger
una estrella del cielo o saber como
saben las nubes.

Cumulos , nimbos y cirros y estatros
mas o menos de ahi salen todas las
nubes.

Hoy el sol aprieta mucho hace un
huevo de calor.



Pero tengo que sequir el camino
marcado mi objetivo que es pintar
escribir que vena mis cuadros y que me
lean.

Y que al final de mes el cabron de mi
jefe me acoquine es decir me pague.

No lo llamo cabron por se cabron mi
jefe para mi es un santo alguien
cuando nadie apostaba un euro por mi
me dio trabajo y de momento esta
contento y es lo que tengo que hacer
tener a mi jefe contento y a mi familia.

Todos los jefes son unos cabrones y en
todos los trabajos se fuma tabaco.

O bien si no puedes hacerlo en tu
trabajo te sales a fumar fuera a la calle
como los perros.

Y todos los compaieros son unos
perros es ley de vida.



Debemos de buscar la tolerancia y el
respeto.

Dentro de el respeto esta la clave de
cualquier éxito.

El respeto la tolerancia el no insultar el
vivir segun tus creencias y criterios esta
dentro de lo que llamamos dignidad.

Vive y deja vivir pues es lo que tienes
que hacer vivir y dejar vivir sin pisar sin
joder sin aspavientos sobre la vida de
los demas deja de sufrir en tus carnes
la vida del otro vive la tuya

Respetar siempre tienes que respetar
yo tengo mucha gente que ha sido y es
una hija de puta conmigo pero yo paso
yo sigo mi vida a mi vida no me la va a
amargar.

Mi vida no me la van a amargar los
demas mi vida la vivo yo misma y vivo



segun yo quiero vivir no sequn quieras
que yo viva

Vivo mas o menos como quiero debo y
puedo.

Me gustaria tener mas dinero llegar a
final de mes pero la cosa esta un poco
chunga.

La gente que se meta en sus vidas tu
vives tu vida como quieres y puedes y
tienes que saber que querer es poder.

Siempre hay que ser optimista, tirar
hacia delante, ser positiva, ser objetiva
y sequir hacia delante siempre hacia
delante y si puede ser con una sonrisa
mejor que mejor

Si puedes sonreir mejor que mejor
siempre tienes que estar alegre que no
te jodan el dia pero preocuparte por ti



y por tu entorno el que te rodea
aunque sea el del trabajo

Y saber que una vez que se acaba el
libro o el trabajo o el cuadro ya tienes
que estar pensando en otro

No por hacer un libro ya eres escritor

Escritor es la persona que se dedica a
escribir que vive de eso y gana dinero
con eso.

Pintor no es solo el que pinta un
cuadro es aquel o aquella que pinta
muchos cuadros y los demas los ven los
mios por ejemplo se ven de forma
virtual por mis webs o de Facebook o
de wordpress

Disciplina y orden aunque parezca tu
vida un caos tu tienes que saber donde
pones las cosas y que cosas tiras a la



basura pues la vida es igual tu decides
que cosas eliminas de tu vida

Que recuerdos quieres tener o no.

Con que personas te quedas o con
quien no te quedas

Y las personas toxicas las vas
eliminando de tu vida no tiene que ser
drogadictas por ser toxicas sino son
personas que malmeten contra ti que
te insultan que te humillan

Personas que se inventan mentiras
también las tienes que ir apartando de
tu vida poco a poco dandole un
empujon al orgullo o a la vida misma
es una forma de supervivencia

Tienes que vivir segun tu forma y
manera

Tienes que vivir bajo tus principios e
ideales



Tienes que ser tu y solo tu mismo con
tu mecanismo o tu misma.

YA VIENE EL DIA YA VIENE MARE

Hoy me he levantado tarde café y
cigarrillo en mano me he puesto a
compartir noticias, después me he
puesto con el cuadro de diamantes
mas noticias y mas videos.

Ahora toca la hora de escribir de
dejarme llevar por mi pluma de
escritora mi padre dice que las gambas
son como los maricones que si no les
ves la pluma no son de fiar.

Yo no soy homosexual, soy mujer soy
hembra soy leona soy guerrillera soy
coplera soy tabernera soy yo maria del



pilar dorronzoro maura a secas y a
medias tintas y a tintas enteras.

Soy solo una mujer mas, una humana
aunque sea rara y vaya a su bola.

Soy una mujer que ha tenido muchos
tropiezos en la vida pero con cada
piedra que chocaba yo pensaba que
eran diamantes o piedras preciosas
aprendi a crecer en el derrota en lo
bueno y en lo malo a llorar a
escondidas y a tirar hacia delante
cuando hacia falta.

Esa soy yo, yo no tengo traje de los
domingos para mi todos los dias son
iguales ni tengo un lamboryini ni tengo
un rolex.

Todos mis relojes son comprados en el
chino ahora cuando pase la boda de
Javier quiero comprarme un Xiaomi de



reloj algo que cueste barato y que sea
acuatico.

Somos agua, solo agua somos agua,
las células se regeneran con el agua.

Las células al igual que las neuronas
tienen un nucleo y un cuerpo y un
conductor.

Hoy el ventilador me esta haciendo la
tarde mas amena mi cuarto esta a 28
grados con el ventilador hoy si puedo
escribir porque el ventilador me hace

un gran apano.

Estoy empezando a desenvejecer, y
estoy viendo las orejas al lobo de
momento las tiene agachas pero
siempre esta ahi el miedo a la vuelta
de la esquina aunque tenga muchos
ovarios de poner copas por las noches



y de trabajar de relaciones publicas
pero tengo ese miedo.

Y lo he pasado muy mal mis temores
son el infierno en que he estado metida
mentalmente.

Al dejar las drogas mi cabeza empezo a
funcionar de otra forma y manera de
otro ritmo somos ritmos no solo la
musica sino el corazon el latido de la
tierra que es cada 28 seqgundos o el
riego sanguineo o la musica o el
ventilador también tiene un ritmo
somos ritmos somos danzas somos
sonidos somos musica somos agua.

Maria del Pilar dorronzor maura le
toco luchar con sus demonios era la
mayor lucha que ha tenido con la vida
misma yo no peleo en un rin ni le parto
a nadie la boca yo solo soy una



escritora pintora elaboradora y
relaciones publicas te ponga una copa
o te ponga un atun soy yo misma
maria piluca para los amigos y amigas.

No presumo de tesoros ni de dinero
vivo con lo justo mi cuenta esta a cero.

Préstamo tras préstamo he salido y
salgo hacia delante esperando cobrar
prontito.

Y la extra que no llega deberia haber
llegado ya.

Son piedras en el camino y mas piedras
porque no esta mi sueldo en el banco o
porque el banquero no me da el dinero
ladrones y ladronas de guante blanco
que hacen lo que sea por joderme creo
que mas que robar es joderme.



Pero yo paso sigo mi camino si yo me
llamase de otra forma ya tendria el
dinero en el banco.

Solo son necios y necias que se creen
batallas que no son suyas y que no han
luchado.

Yo y mi enfermedad estoy pasando un
buen verano mentalmente y con diez
quilos menos que el anterior pero aun
no he conseguido hacer lo que yo
quiero hacer y puedo hacer he dado
picotazos como si fuera un pajaro
comiendo alpiste pero no he
conseguido hacer lo que yo quiero
hacer aunque haya consequido hacer
cosas.

Espero el ano que viene tener otro diez
kilos menos y hacer mas cosas que este
aino muchas mas.



Mas cuadros mas libros.

De momento y por ahora sigo en
mejora continua y constante siempre
sonriendo a la adversidad y a los
problemas que me van surgiendo en el
camino.

Tengo muy pocos amigos, solo los
justos y tengo muy pocas amigas solo
las justas.

Mis amigas se liaban con el que me
gustaba o con mi ex.

Asi que yo sigo mi vida mi camino
aunque no sea de rosas y sea de hierba
pero que crezcan plantas y pueda tener
un jardin botanico.

Me encantan las plantas y su
fotosintesis. La forma de crear
oxigeno.



Debo ir mas a la playa a banarme pero
por el momento apenas bajo.

Y es como el video que he sacado de
angel que si esfuerzo con el virus nos
quedamos en casa que si esfuerzo con
la guerra de ucrania y rusia sube el
carburante y sube la gasolina, después
subio la luz.

Ahora suben las temperaturas y hace
un huevo de calor en mi cuarto 28
grados con el ventilador.

Por lo demas todos sigue en orbita
vital tenemos que mirar por nosotros
mismos y por nuestros culos.

Y no es que haya dejado de querer a mi
ex pero ya no es lo mismo el no llega a
entenderme nunca

Asi que sigo sola,



sin pareja sin hombre que me acaricie
la espalda.

Y me duele verme asi sin pareja sin
nadie con quien reir y contarle mis
cosillas pero bueno sigo asi hacia
delante siempre sonriendo aunque por
dentro este dolida.

No puedo vivir ni con odio ni con rencor
pero tampoco voy a consentir que me
pisoteen los mismos y las mismas una y
otra vez y que jueguen a los mismos
juegos y se vayan de rositas

Quien hace la paga eso lo tengo yo
muy claro.

Y a mi me han hecho putadas mucha
gente mas de la que te imaginas pero
yo sigo y sigo mi camino.

NO VOY A DEVOLVERLE LA GUANTA
ENTRARIA EN SU JUEGO



Yo simplemente espero justicia y que
me devuelvan lo mio lo ganado
honradamente que listos y listas ahi
muchos.

QUE PASA Y SI PASA SE LE SALUDAI;iii

CADIZ 04/08/2022

LA BODA MANOS A LA OBRA

La semana que viene es la boda de mi
hermano nosotros como los gitanos
dos dias.

El primero y también el sequndo soy la
testigo o testiga de la boda.

Esta tarde voy a maura revuelta a ver
como va mi pantalon con la parte de
arriba.



Mi hermano se ha hecho el traje de
boda ahi, y mi otro hermano se ha
comprado un traje en Adolfo
dominguez que tiene que arreglarselo
pancho mi primo.

Tengo que seguir como hasta ahora o
mejor sequir en la linea de mejora
continua constante.

Sigo con mis pensamientos ,
oscilaciones y forma diferente de ver el
mundo es como si te pusieras otras
lentes o otras gafas para ver el mundo
o otras lentillas.

De préstamo en préstamo y tiro porque
me toca la oca.

Me toca la oca y tiro y tiro y no veo el
final del tunel tengo que recuperarme
totalmente estoy algo mas delgada
pero sudo mucho este ano ha hecho un



huevo de calor una calor descomunal
deseando que bajen las temperaturas y
poder sequir como hasta ahora o mejor
siempre hay que ser optimista y pensar
que siempre se puede estar mejor que
ahora mucho mas.

Hay que soiiar mas y imaginar mas y lo
mejor de los suenos estan para vivirlos
para tener un sueno vivido.

Yo entre sombras y luces siempre
reluce el eco de mi voz interna
diciendome lo que tengo que hacer
llamémoslo intuicion o lo que este
dentro de mi ser y de mi alma.

Esa voz que me grita coge por aqui haz
esto has lo otro esto si esto no.

Es como la intuicion como el sexto
sentido de las mujeres y hombres no
penséis que los hombres no tienes



sexto sentido porque no es verdad
también lo tienen.

Premoniciones de que va a pasar o que
va a suceder piensa siempre en
positivo, hacia delante siempre tienes
que sonreir ante la adversidad.

DE CABRONES Y DE LISTOS ESTA EL
MUNDO LLENO.

No soporto que me vacilen, me callo y
aguanto y antes me carcomia pero
ahora sigo mi vida tan igual o mejor.

Paso simplemente he aprendido a
torear en un mar de peces de tiburones
de orcas y de atunes

Por cierto que rico estaba el atun de
gavira en la prueba de comida de la



boda de mi hermano Javier eso era
mejor que un orgasmos un sensacion
linda.

SOMOS LO QUE PENSAMOS Y LO QUE
SENTIMOS

Yo pienso que soy agraciada, es decir
bendecida por el que este ahi arriba he
pasado penas y alegrias pero soy una
superviviente de clase obrera.

Soy una mas pero tengo que dar las
gracias a todas aquellas personas que
han pasado y pasaran por mi vida
todas me han ayudado en algo.

De todas he aprendido aunque sea pa
mal pero de algo he aprendido la
leccion y la ley de vive y deja vivir
siempre tienes que meter tus oidos y
tus ojos por donde tu quieras.



No insultes ni odies solo empaparas tu
alma de odio.

Tienes que sanarte de tus heridas y de
las mias tienes que salir hacia delante
aunque los vientos soplen si o no a tu
favor y recuerda que las palabritas se
las lleva el viento lo unico que tienes
que hacer son actos.

Siempre se hacen las cosas por las
buenas o si no por las malas pero no
quiero guerras.

No quiero peleas, quiero seqguir hacia
delante seqguir conduciendo el motor
de vida sequir con mis cosas con mis
ideas con mi forma diferente de ver el
mundo.

Aunque digan que tengo una venda en
los ojos mis ojos ven lo que quieren ver
y escuchan solo lo que quieren



escuchar insultos y tonterias las justas
lo minimo.

Tienes que fijar el equilibrio entre lo
cultivado y lo natural.

Hay cosas que hacemos por inercia por
superacion propiamente dicha.

Esquivamos los problemas como si
fueran rafagas de viento y nosotros
fuéramos un arbol.

Nos quedamos quietos pegados al
suelo mientras nuestras hojas se
mueven somos raiz firme en la tierra
esquivamos con el viento los
problemas y sequimos firmes ante la
adversidad.

Solo asi conseqguimos salir a flote salir
hacia delante con todo lo que eso
engloba y conlleva.



Somos solo hormiguitas y aunque
algunos me cataloguen de mercenaria
no me considero mercenaria solo
mercantil.

Que diferencia hay entre mercenaria y
mercantil dale dos vueltas al cerebro y
piensa

Yo vendo lo que quiero vender no lo
que un superior me obliga a vender
aunque parezca que vivo sujeta al
ordenador al movil o las cuadros hago
lo que quiero cuando quiero como
quiero y en donde quiero.

Soy libre y ando en libertad.

Libre en libertad aunque este aqui
encerrada pero me siento libre cada
dia mas libre mas entera mas viva mas
sentida en mis quehaceres diarios en
mis metas en mis objetivos en mis



suenos por cumplir y alcanzar con la
mano que no sea todo pedir que
también sea que me den lo mio.

No todo va a ser pedir también se me
tiene que conceder el deseo que me
den lo mio, lo ganado honradamente y
dignamente.

Mi cuenta en el banco ya tiene duedas
y tengo que solventar pagos y seguir
hacia delante.

Mente fria pero también caliente y
templada tienes que ser objetiva y
marcar con una balanza lo positivo y lo
negativo de las cosas hasta buscar el
equilibrio perfecto.

Siempre hay que tener el corazon
caliente y hacer buenos actos ya
sabemos que las palabritas se las lleva



el viento al final lo que quedan son los
actos

De momento mi alma esta lucida y
serena y desprende luz esa luz que
tenemos internamente que nos dice
que tenemos que hacer.

Por lo demas seguimos haciendo
camino saltando vallas y llegando al
puerto con las coordenadas exactas.

Todo es exacto las matematicas con
exactas quitando el infinito que
supongo que también es exacto pero
es imposible medir.

Sigue caminado mientras tengas pies y
suelos y sigues levantandote de los
errores cometidos siempre en positivo
pensando en verde peros siempre
sonriente firme ante los problemas y a



los problemas soluciones como decia
zapatero.

Y piensa que crisis es tiempo de
cambios de trueques de hacer tirar la
moneda al aire y decidir a cara o cruz
que es lo que quieres hacer.

Siempre piensa que cada dia que sale
el sol es una nueva oportunidad.

Cada dia es unico e irrepetible haz
cosas que te gusten cuesten o no
dinero pero haz cosas que te hagan
sentir vivo o viva que te guste hacerlo y
que disfrutes al final lo que nos
llevamos es lo buenos momentos
vividos y compartidos.

Sigues en tus trece y tus catorce pero lo
que mas me gustaria es que mi ex
lograra comprenderme por algun
momento que es lo que me ha pasado



como he resurgido el vuelo como ave
fénix y como he conseguido estar
donde estoy ahora.

SIGUE Y SIGUE Y LA VIDA PROSIGUE

Sigue y sigue la vida gira y gira y
seguimos en este mundo tal y como
vinimos mi cuenta a cero y mi vida mas
feliz que una perdiz pero sin un euro.

Sigo con mi vida tal y como vino sin
nada en el banco con muchos
prestamos y con muchos ladrones es
verdad que yo hago donaciones
economicas pero es porque yo quiero y
es porque es mi dinero y con el hago lo
que me sale del papo.

Me sale del papo denunciar
publicamente que el banco me roba y
no me da el dinero sino no me lo da es



que me roba y muchos montajes que
hace la pena solo por dinero que
después me vengan y me digan que el
dinero no es el motor del mundo

La gente trabaja por dinero, vende por
dinero intercambia cosas por dinero sin
dinero no se puede vivir.

Vivimos sujetos al reloj y a las
hipotecas, prestamos tras prestamos y
el banquero no me da el dinero por h o
por b.

Yo trabajo y trabajo y quiero ver el tajo
siempre hay que sonreir a los
problemas pero esto parece mas un
monologo de risa y parodia que mi
propia vida en papel.

Y digo que parece mas un circo con los
leones incluidos porque no quieren
darme mi dinero.



Mi dinero es mio hago con el lo que
quiero y lo que me da la gana pa eso
me lo he currao.

Yo antes decia que trabajar para los
romanos pues me he tenido que volver
italica para trabajar tanto y tanto.

No paro aunque mi mare diga que me
llevo todo el dia tumbada hago cosas.

Hago lo que puedo y quiero y debo.

Debo hasta de callar pero es que
estallo sino reviento.

Y yo antes de reventar mas vale que
me ponga en un lugar seqguro donde
nadie ni nada pueda joderme

Solo querian hacerme dano pero por el
papo que eso va a cambiar

Me van a empezar a chupar el culo por
el papo que me van a chupar el culo.



Y van a dejar de verme como una
mindungui y me van a ver como una
mujer

Y por el papo que voy a desenvejecer
que soy joven entre siendo joven en la
vejez y ahora me toca volver a la
juventud.

Sigo y sigo mi vida sigue en mi curso y
en su cuace.

Dimes y diretes las palabritas se las
lleva el viento y ladrones y ladronas
hay muchos.

Yo es verdad que hago donaciones
economicas pero hay gente que me
quiere tomar por tonta

De tonta tengo un pelo na mas y
aunque me tachen de mala yo puedo
dormir tranquila todas las noches.



Siguen poniéndome de puta y de
traficante y al final me he hecho amiga
de los traficantes de verdad

De tanto ponerme de aval no se que es
lo que quieren demostrar que estuve
metida en la droga lo sabe toda
Espana pero si yo no me drogo y no
consumo ni estoy en ese mundo porque
no me dejan salirme y no paran de
ponerme de aval

Lo unico que saco en conclusion que
me quieren ver presa o en el
manicomio.

Y lo que mas le jode es que mis vecinos
no tienen papeles espainoles y yo cada
dia que pasa tengo mas papeles
espanoles y tengo muchos familiares
que tienen en forma irreqular su
situacion en Espaia .



Asi que nada seguimos en mi curso en
mi cauce en mi rio en mi mar seguimos
hacia delante sople levante o sople
poniente.

Sigue mi vida sigo con mis problemas y
con mis soluciones a todo.

Todo tiene solucion hasta la muerte
tiene solucion todo tiene solucion solo
es echarle huevos a la vida

Con dinero tienes mas salud pero con
poco también tienes salud tienes los
remedios caseros que pasan de
tradicion en tradicion.

Somos lo que pensamos que somos
vivimos como podemos y como
queremos o en un dia pasado
pensamos vivir asi.

Seguimos con el transcurso del tiempo
y lo que me sobra es tiempo pero soy



yo la que me organizo para hacer lo
que puedo y quiero.

Sigue el transcurso de la vida seguimos
me gustaria por el papo que mi ex me
comprendiera aunque fuera un
segundo se pusiera en mi situacion y
lugar y me gustaria por el papo que mi
madre y mi padre y mis hermanos me
comprendieran la presion a la que me
he visto sometida mediaticamente
también publicamente.

Cada dia procuro hacer mas cosas e
intentar la mejora continua y
constante.

La mejora continua y constante solo se
hace con aptitud y actitud positiva

Es decir aptitud para hacer lo que
tengas que hacer pero en positivo
siempre en positivo.



Siempre vamos a favor de los vientos
pero siempre hay que tener la mente
abierta.

La mente siempre tienen que tenerla
abierta.

Abierta como un abanico de
posibilidades, siempre hay que tirar la
baraja para ver las cartas

Hablando de cartas este mes me las ha
echado vero mi monitora que en
agosto no va a venir por la calor. Pero
ya en septiembre me reincorporo.

En septiembre café y aun salmorejo y
aun un poco de tabaco de liar para
continuar.

Mamen me ha comprado unos
rotuladores que yo le di dinero para
que me los comprara.



Y los lo demas sequimos en nuestras
vidas tal y como vamos y venimos.

Seguimos en nuestro camino tenemos
que caminar y sequir hacia delante.

Siempre en positivo como dice la
cancion caminante no hay camino se
hace camino al andar y al volver la
vista atras se ve la senda que no has de
pisar caminante no hay camino solo
estelas en la mar

La mar siempre me cuida y me
acompana en mis dias tristes en mis
dias alegres en mis noches de vigia en
mis amanecer felices

En los dias soleados y en los dias
alegres donde la felicidad es duena de
la vida mia donde nadie puede
hacerme dano donde la verdad fluye



por el mundo y donde la mentira el
odio y el rencor no tienen cabida.

YA POR FIN SE CASARON Y QUE
BODORRIO

El viernes pasado se casaron Javier y
Clara, en el ayuntamiento de Cadiz,
después una copita en el Pelayo.

Por lo demas todo fue viento en popa a
toda vela, me vine fui a montenmedio
a cenar y a dormir y al dia siguiente la
otra boda de Javier y de Clara

Fue maravillosa , fue esplendida, se
casaron debajo de un almendro al aire
libre otra vez.



Fueron muy emotivas las palabras que
dijeron incluidas la de mi otro hermano
Jose Carlos.

Después el combite y después la copa.

Nada mas sonar la musica ya estaba
Begona ya bailando.

Fue estupenda y me solte la coleta.

Fui dos veces a la venta pinto de Vejer,
y poco mas comidas en el recinto de
montenmedio y muy bien.

Aquello es fantastico, tanto la comida
estaba riquisima como el lugar era de
ensueno.

Hubo problemas con los autobuses mi
padre se puso echo un energiumeno
con autocares rico porque nos hicieron
esperar una hora a todos los ultimos
invitados que estaban alli porque el
conductor tenia que descansar un



tiempo reglamentario no era culpa del
conductor era culpa de la organizacion

Helena mi prima no se quiso sentar en
mi mesa para mi mejor asi estaba
menos incomoda y por lo menos es un
poco menos falsa porque se que en esa
familia no me pueden ver.

Por lo demas estupendo y voy
mejorando considerablemente ayer me
quede muy cansada de tanto alboroto
pero han sido unas minis vacaciones
vengo con las pilas alcalinas
recargadas y con ganas de tirar hacia
delante.

Ya de vuelta a casa muy cansada, ayer
fue un dia para estar revoleada
después de la pecha de bailar que me



di el sabado yo ya no estoy
acostumbrada a esas cosas.

Pero el pilates y el taichi me sirvieron
para estar mas en forma que si no lo
hubiera hecho.

Ahora ya a recuperarme tengo cita con
cristina el martes 30 de agosto y este
sabado es mi cumpleanos cumplo
treinta y nueve anos.

Como pasa el tiempo la nifez la
juventud la madurez yo me hice mujer
siendo una nina pero bueno ahora me
toca desenvejecer.

Volver a ser yo aqui y ahora y lomo en
manteca como la venta pinto.

Debo seguir mi vida seguir hacia
delante siempre sonriente y feliz.

Muy feliz aunque tengo mis penas pero
feliz hay que sonreirle a la vida.



Asi que nada sequimos en la misma
onda ahora se va a pasar mi padre si le
da tiempo hoy y sino manana a pagar
a Pelayo.

Por lo demas estupendamente
seguimos avanzando hacia un futuro
mejor y mas completo y cada dia hay
que sumarle alguna actividad mas y
volverme mas energica y con mas
cosas que hacer a lo largo del dia y
sobre todo comenzar con mas ganas lo
que nos queda de verano.

Ahora viene mi cumpleanos y debo
pensar que voy a hacer si celebrarlo o
no aunque sea una copita.

Creo que con la boda de Javi mis
padres no van a querer gastarse tanto
dinero en celebrarlo asi que no pasa



nada yo me conformo con una tarta de
chocolate.

O con algun helado.

Y lo celebrare de forma mas intima
Javier y Clara se van de luna de miel.

Salen pronto Javier se va el jueves para
Madrid.

Y poco mas por lo demas bien.



