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Comienza el nuevo libro, viene

cargado de suenos por cumplir en la
mochila del viaje que vamos a
comenzar nos encontramos a nosotros
mismos cada dia es como mirarse al
espejo y ver tu rostro o tu cuerpo
reflejado en el espejo.

Hoy me levante café en mano y
cigarrillo me puse a compartir noticias,
di unos cuantos paseos y fui a san
Fernando con mis tias, alli estaba
maria José mi tia que vive y reside alli.

Fui al bahia sur y me compre un traje
para la boda de Javier y unos zapatos.

Después estuve en otra tienda cerca de
la casa de mi tia maria José,



Después me vine y me escape a mares
y ya recogi la cocina a medias tintas y
sin tintero y fui a por tabaco.

He tenido la llamada de mi tia oliva de
todas las tardes y me he duchado y me
he puesto a escribir ya dado el parte de
mi vida de hoy, comienza el nuevo libro
que hablara de despertares de
despertarnos a nosotros mismos a ti
mismo o a ti misma

Despertar las neuronas que nos hagan
sinapsis y que fluya por el sistema
nervioso por todo el organismo y nos
haga hablar andar y hacer nuestros
suenos realidad lo mas bonito de sonar
es cumplir tus sueios ponte manos a la
obra y ponte en marcha comienza mi
aventura con el buenos dias.



Tan simple y tan llano que salio de una
charla con oliva le dije que escribo dice
ponle buenos dias , buenas tardes y
buenas noches y asi haces una trilogia
de libros y eso me dispongo a hacer.

Ya plenamente cansada pero activa
son dos patrones que se repelen o dos
protones que se repelen, cansada y
activa la noche y el dia tan iguales y
tan distintos.

Y un poco cansada de ver que siempre
es lo mismo siempre la misma historia
que si yo esto que si yo lo otro hago lo
que puedo no lo que quiero y debo
hacer lo que hago me cuesta la misma
vida hacer las cosas con la sedacion
tan grande que tengo.



Pero nada parece que nadie me
comprende estar muy sedada
absolutamente nadie me comprende.

Creo que soy un bicho raro pero con mi
ritmo y hablando de ritmos la musica
se basa en ritmos el corazon se basa en
ritmos el ciclo circadiano se basa en
ritmos nos basamos en ritmos y en
inercia.

La musica siempre me ha acompanado
y son ritmos sea musica clasica, opera,
flamenca, pop rock o electronica se
basan en ritmos en compas en
compases.

Y nosotros nos basamos en compases
pero del cuerpo del organismo humano
hasta la fluidez de las neuronas del
cerebro van por compases que se
transfieren al sistema nervioso y se



anda se come se duerme y se hacen
cosas con los pensamientos solo
pensando y vienen de las neuronas
todas tiene nucleo.

Y TODAS TIENEN UNA ESPECIE DE
NERVIO QUE ES POR DONDE SE PONEN
EN CONEXION.

Y SE HACE LA SINAPSIS.
BUENOS DIAS CON ALEGRIA

Buenos dias , he amanecido
chorreando en sudor bien temprano
serian las 7 y media de la manana. Le
he dicho a vero que no venga a hacer
pilates de la calor que hace. He
compartido las noticias, he ido a por
tabaco me he duchado y me he puesto
manos a la obra nunca mejor dicho en
este caso la obra se llama buenos dias



Se acerca la boda de mi hermano, y yo
por lo visto voy a ser la testigo de la
boda todo un honor, la semana pasada
me compre dos vestidos para la
ocasion mas el vestido o pantalon que
me va a hacer pancho de maura
revuelta.

Tengo una calor descomunal y como
dice el dicho ganaras el pan con el
sudor de tu frente pues eso
estoyhaciendo tengo un huevo de
calor.
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Los dibujos de diamantes este era el
que estaba haciendo
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Ya puestos al dia con los diamantes,
acabo de hacer mi cama y recoger mi
cuarto con salud mi muchacha.

Cadiz 13/07/2022

CANTA LA GALLINA

MARIA JESUS MIENTE

SOLO ES SU TORRENTE

MIENTE Y MIENTE

YO DE IZQUIERDAS

DEJE DE SER DE IZQUIERDAS

AUNQUE SIGA VOTANDO EN SILENCIO

POR TODO LO QUE SE HAN
INVENTADO

MENTIRAS Y MENTIRAS



ENTRE CHISMES DIRETES

SE GANAN LA VIDA

MINTIENDO VAN MINTIENDO

Y YO SOY COMO EL CORDERO
QUE AGACHA LAS OREJAS

ME QUIEREN VER A TODA COSTA
ENTRE REJAS AMIY A LOS MIOS
PERO NO LO HAN CONSEGUIDO
HAN SALIDO Y SEGUIRAN SALIENDO
LA TARDE SE VA PONIENDO
HACE UNA CALOR DESVANVAL
COMO EL VENTORRAL QUE HACE
LA VIDA NO ES SOLO EL ARCE

ES VERTE LAS CARAS CON QUIEN TE LA
HACE

YO PASO SIGO MI CAMINO
5/GO COMO ABICHUELA AL OLIVO



COMO AL CAMPO CAMINO
COMO A LA MAR PINO
5/GO MI FORMA DE VER EL MUNDO

5/GO CON MIS COSAS CON MI
SUBMUNDO

EN DONDE SOLO CABE GENTE BUENA
Y ME SIGUE CRECIENDO LA MELENA
SIGUEN LAS ABICHUELAS AL OLIVO
SIGUE EL TIGRE AL TRIGO

Y SIGUEN LOS TRIGALES

DEJANDO ATRAS LOS VENDAVALES
NO ESTAMOS EN CARNVALES

PERO SI EN MIERCOLES CURRELANTE
SIEMPRE COMO VOLANTE

Y COMO PLATILLO

ESCRIBO Y ESCRIBO

NO MIRO A LOS QUE QUIEREN MI MAL



NI LES HABLO SIMPLEMENTE EN Mli
MUNDO NO ESTAN

PASO COMO PASO LAS HOJAS
PASANDO Y PASANDO

ELLOS CON SU MAL SE VAN
COTUFANDO

Y YO ANDO CAMINO

EL MAL SE FUE POR DONDE VINO
DE LA MANO DE ENVIDIA

Y DE LA MENTIRA

AUNQUE SIGA VOTANDO A LOS
SOCIALISTAS

DEJA MUCHO QUE DESEAR SU
CANTERA

Y MAS CON MI CANTIPLORA
QUE AL MUNDO SE EXPANDE AHORA
QUE SE CALME ESTA CALOR



Y VENGAN VIENTOS FRESCOS
QUE SE VAYA LA CALOR

Y PODAMOS ESTAR AGUSTO EN
NUESTRAS CASAS Y EN LA CALLE

QUE BAJEN LAS TEMPERATURAS

Y QUE TODO LOS MALES TENGAN
CURA

LOS PERDONES PARA LOS CURA
YO SIGO CON MI ESCRITURA
SIN PELARME

PORQUE LO QUE SE PELAN SON LAS
PAPAS

LAS MUJERES Y HOMBRES SE CORTAN
EL PELO

YO SIGO ESCRIBIENDO
LO QUE SE ME VA OCURRIENDO
VA PASANDO LA CALOR



Y ENTRA ALGO DE FRESCOR

MAS MENTA MAS FRESCOR

MAS HIERBABUENA MAS HERBOR
DE CESPED DE HIERBAS

NO QUIERO MAS CULEBRAS

NI QUE MIENTAN LAS HERMBRAS
EN BUSCA DE PISTACHO

YO DE ESO TENGO UN SACO

QUE NO ES BARATO

NI ES CARO

ESTA A PRECIO DEL MERCADO

Y ENTRE VISIONES Y CONJETURAS
AL MI MAL LE PONGO CURA

YA LOS MENTIROSOS Y MENTIRSOSAS
SOLO ES SU LOCURA

YO TENDRE LA MIA



PERO ELLOS Y ELLAS ESTAN MAS
LOCOS QUE YO

YO NO HAGO DANO A NADIE

SOLO VIVO PARA MI'Y PARA Mi
ALREDEDOR

NO SOY UN EXPLANDOR EN LA HIERBA
NI CONSUMO GINEBRA

SOLO SOY YO MISMA EN MIS DIAS
GRISES Y CLAROS

NADA ES EN VANO

TODO TIENE RECOMPENSA

TEN PAN EN LA MESA

REBANA A TU MANADA

Y SABRAS QUE NO TIENES HERMANAS
SIGUE TU CAMINO

EL MAL E FUE POR DONDE VINO

VINO DE VUELTA



MANANA A MAURA REVUELTA
SIGUE LA TORMENTA DE CALOR
PRONTO UN REFRESCON

AUNQUE SEA DE AIRE
ACONDICIONADO

ESTA PROSA SE HA ACABADO.

MARIA DEL PILAR DORRONZORO
MAURA

CADIZ 14/07/2022

Hace un huevo de calor, ahora esta la
casa fresquita, hoy he ido a maura
revuelta a cogerme las medidas para el
traje que habia desaparecido mi ficha.



De momento y por consiguiente sigo
en mis trece y mis catorce no es que
tenga trece ni catorce pero sigo con mi
mente en mi sitio.

Me ha costado mucho llegar hasta
aqui como para echarlo a perder.

Muchos dias desintoxicada de la
cocaina que ya pasan los dias y ni me
acuerdo ni lo necesito, cuando te das
cuenta de que puedes vivir sin ese vicio
que no entra en tus planes ni diarios ni
de findes entonces es cuando
compruebas la pura y sana libertad
aunque viva muy aislada.

El no necesitar una raya detrds de otra
ni una cerveza ni un tinto ni un vino ni
un cubata ni un porro.

Me gustaria desintoxicarme del tabaco
pero necesito mas tiempo para mi



misma para mi vida en general para
mis caprichos y mis pocas salidas.

Mi hermano Javier tiene covid ahora
parece que la fiebre se le ha pasado y
esta tomando paracetamol.

Se queda sin despedida de soltero que
iba a ser en ARCOS.

Pero bueno todo se anduviera con un
poco de calma de paciencia y de espera

Todo tiene su tiempo y todo tiene un
precio un valor el que tu quieras darle
o el que imponga el mercado por
estandar.

La mano de obra siempre es mas
pagada, las maquinas hoy en dia
hacen de todo vivimos en la era de las
maaquinas



Tenemos que buscarnos cosas que nos
faciliten el trabajo que la maquina nos
ayude.

Las magquinas sirven para ayudar a
hacer un trabajo.

Antiguamente mi trabajo de escritor se
hacia en una maquina de escribir y
ahora se hace en un ordenador.

Hay que adaptarse a los tiempos que
corren como camaleones y mutar la
piel volvernos palparnos y sentirnos en
el mundo que vivimos ahora actual
aunque siempre miremos o al pasado o
al futuro pero siempre hay que mirar el
presente tener un presente aunque te
lo inventes pero es tu presente el que
tu quieres.

Hay cosas que hacemos por imposicion
pero otras por gusto.



Todo esfuerzo es recompensado mas
tarde o mas temprano pero tienes tu
momentito de gloria o de éxito que es
como un orgasmo

Yo ya no me acuerdo lo que es un
orgasmo no tengo pareja y si de vez de
en cuando he echado una canita al aire
pero poca cosa dedico mi vida a lo que
quiero y puedo se me esta haciendo
imposible escribir antes por la calor del
verano.

Dicen que manana se va el levante eso
ha dicho el taxista que me ha llevado
hoy a maura revuelta.

DIA DE CALOR NECESITO UN
REFRESCON



Dia de calor, necesito un refresco, un
agua fresca, la vida pasa, pasa el
verano pero las altas temperaturas me
impiden escribir con fluidez, me
impiden realizar mis acciones diarias.

Ahora mismo tengo el cuerpo
sudoroso.

Eso que dicen ganaras el pan con el
sudor de tu frente mi frente esta
empapada en sudor.

La vida sigue y continua a pesar de los
pesares de nuestras penas y alegrias la
vida es efimera, pero no fugaz quedan
los hechos y las buenas obras.

Quedan los buenos ratitos que
echamos acompanados ya sea una
charla un café una juerga unas copas
una comida o una simple puesta de sol



Al final lo que nos llevamos son las
cosas buenas que nos pasan son lo que
nos hace vivir mejor los dias grises y de
tormenta.

Los recuerdos las vivencias las
experiencias del dia a dia eso es lo que
nos llevamos.

Tenemos que saber que la vida es un
proceso de elaboracion que nacemos
crecemos vivimos envejecemos y
morimos y por el camino nos
reproducimos

Todos dejamos nuestra semillita en el
mundo aunque no sean hijos e hijas

Las semillas se germinan se aran se
riegan crecen se estiran y se recolectan
los frutos



Asi somos nosotros mismos y nuestro
entorno lo que tenemos y lo que
hacemos el dia a dia

Tenemos que ponernos objetivos,
metas por cumplir a corto mediano y
largo plazo.

Pues mira a mi dentro de x tiempo me
gustaria estar aqui o dedicarme a esto.

Debemos de trazar proyectos por
cumplir metas que alcanzar por muy
grande que sea la meta puedes coger
una estrella del cielo o saber como
saben las nubes.

Cumulos , nimbos y cirros y estatros
mas o menos de ahi salen todas las
nubes.

Hoy el sol aprieta mucho hace un
huevo de calor.



Pero tengo que sequir el camino
marcado mi objetivo que es pintar
escribir que vena mis cuadros y que me
lean.

Y que al final de mes el cabron de mi
jefe me acoquine es decir me pague.

No lo llamo cabron por se cabron mi
jefe para mi es un santo alguien
cuando nadie apostaba un euro por mi
me dio trabajo y de momento esta
contento y es lo que tengo que hacer
tener a mi jefe contento y a mi familia.

Todos los jefes son unos cabrones y en
todos los trabajos se fuma tabaco.

O bien si no puedes hacerlo en tu
trabajo te sales a fumar fuera a la calle
como los perros.

Y todos los compaieros son unos
perros es ley de vida.



Debemos de buscar la tolerancia y el
respeto.

Dentro de el respeto esta la clave de
cualquier éxito.

El respeto la tolerancia el no insultar el
vivir segun tus creencias y criterios esta
dentro de lo que llamamos dignidad.

Vive y deja vivir pues es lo que tienes
que hacer vivir y dejar vivir sin pisar sin
joder sin aspavientos sobre la vida de
los demas deja de sufrir en tus carnes
la vida del otro vive la tuya

Respetar siempre tienes que respetar
yo tengo mucha gente que ha sido y es
una hija de puta conmigo pero yo paso
yo sigo mi vida a mi vida no me la va a
amargar.

Mi vida no me la van a amargar los
demas mi vida la vivo yo misma y vivo



segun yo quiero vivir no segun quieras
que yo viva

Vivo mas o menos como quiero debo y
puedo.

Me gustaria tener mas dinero llegar a
final de mes pero la cosa esta un poco
chunga.

La gente que se meta en sus vidas tu
vives tu vida como quieres y puedes y
tienes que saber que querer es poder.

Siempre hay que ser optimista, tirar
hacia delante, ser positiva, ser objetiva
y sequir hacia delante siempre hacia
delante y si puede ser con una sonrisa
mejor que mejor

Si puedes sonreir mejor que mejor
siempre tienes que estar alegre que no
te jodan el dia pero preocuparte por ti



y por tu entorno el que te rodea
aunque sea el del trabajo

Y saber que una vez que se acaba el
libro o el trabajo o el cuadro ya tienes
que estar pensando en otro

No por hacer un libro ya eres escritor

Escritor es la persona que se dedica a
escribir que vive de eso y gana dinero
con eso.

Pintor no es solo el que pinta un
cuadro es aquel o aquella que pinta
muchos cuadros y los demas los ven los
mios por ejemplo se ven de forma
virtual por mis webs o de Facebook o
de wordpress

Disciplina y orden aunque parezca tu
vida un caos tu tienes que saber donde
pones las cosas y que cosas tiras a la



basura pues la vida es igual tu decides
que cosas eliminas de tu vida

Que recuerdos quieres tener o no.

Con que personas te quedas o con
quien no te quedas

Y las personas toxicas las vas
eliminando de tu vida no tiene que ser
drogadictas por ser toxicas sino son
personas que malmeten contra ti que
te insultan que te humillan

Personas que se inventan mentiras
también las tienes que ir apartando de
tu vida poco a poco dandole un
empujon al orgullo o a la vida misma
es una forma de supervivencia

Tienes que vivir segun tu forma y
manera

Tienes que vivir bajo tus principios e
ideales



Tienes que ser tu y solo tu mismo con
tu mecanismo o tu misma.



