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Capitulo 1 



Fresco, fresco 

aun con 

parentesco. 
Comienza una nueva jornada, la 

jornada que me he impuesto yo misma 

a mis quehaceres diarios. 

Comenzamos este libro con optimismo, 

con ilusión, con fuerza interna y 

sabiendo que somos seres de luz que 

tenemos que relacionarnos con los 

demás, 

Somos solo hormigas en una casa de 

clase obrera y trabajadora, somos lo 



que pensamos, yo pienso que el banco 

hoy me va a pagar y me va a pagar. 

Dilemas muchos y problemas también. 

Pero todos los problemas matemáticos 

tienen solución así que nos volvemos 

un poco matemáticos pero con la vida 

misma, con el día a día con el ser y 

estar y el hacer. 

Tu puedes saber mucho sobre temas 

actuales pero sino eres capaz de 

compartir tu conocimiento de que te 

vale. 

Tenemos que volvernos maestros no 

solo con nuestros hijos sino también 

con la gente que nos rodea. 

Debemos ser amables con la gente que 

nos rodea, siempre hacia delante con 

los proyectos y con el futuro que no es 

mas que las cosas que hacemos en en 



presente la vemos reflejada en el paso 

del tiempo , por ejemplo yo trabajo 

ahora mi dinero vendrá de vuelta 

dentro de un tiempo el que sea 

llamémoslo x. 

Debemos ser consecuente con nuestros 

actos y aunque nos dejemos llevar por 

las personas o por la vida o por los días 

según temporada frio o calor o 

tiempecito agradable debemos seguir 

hacia delante con nuestros sueños, 

oscilaciones o pensamientos. 

El mundo se mueve con dinero pero 

también se mueve con los 

pensamientos. 

Lo que la cabeza es capaz de imaginar 

es capaz de hacer, siempre en positivo 

siempre hacia delante. 



Siempre sonriente, tienes que aprender 

a valorar lo que tienes y no llorar por lo 

que perdiste sino por lo que tienes. 

Tienes que vivir el aquí y el ahora pero 

con planes de futuro. 

Todos tenemos futuro hasta que 

dejemos de respirar o nos falle el 

corazón pero mientras tenemos planes 

de futuro a corto y a largo plazo. 

Todas las enfermedades tienen cura y 

sino tienen cura por lo menos puedes 

mejorar y tener una calidad de vida 

Mi enfermedad la hiperprolactinemia 

no tiene cura por el momento así que 

tengo que hacerme amiga de la 

enfermedad, hasta que no me retiren 

el invega no sabrán si a ciencia cierta 

es por eso o por otra cosa. 



Así que a la espera, el que espera 

desespera pero al final valió la espera. 

Siempre debes seguir tu camino y que 

el mal se vaya por donde vino, las 

personas toxicas aunque no se droguen 

debemos apartarlas de nuestra vida 

personas que nos hagan sufrir. 

No es que no aguantemos riñas ni 

consejos ni verdades a la cara no es 

eso. 

Es no aguantar a quien te insulta a 

quien te pega a quien te hace mal eso 

lo eliminas de tu vida borrón y cuenta 

nueva es como cerrar una cuenta del 

banco y abrir otra es otra parte de tu 

vida. 

Por mucho que duela tienes que tener 

tu respeto y hacerte valer siempre tu y 

tu y los demás después pero primero 



eres tu, si tu no te ayudas a ti misma 

no puedes ayudar a los demás. 

Tienes que quererte y que respetarte. 

Para ganarte el respeto hace falta 

meses o años pero tienes que tirar 

hacia delante contigo misma y con los 

demás pero primero estas tu. 

DESEANDO QUE EL CABRON DE MI JEFE 

ME PAGUE TODOS LOS JEFES SON 

UNOS CABRONES PERO EL MIO ES 

GUENA GENTE. 

Mi jefe es buena gente y yo se de 

antemano que me va a pagar sino no 

voy a poder hacer frente a cruz roja ni 

a las monjas. 

De momento no tengo móvil la 

pantalla táctil no funciona y me voy a 

tener que comprar uno nuevo 



Según mi hermano son doscientos 

pavos y yo no tengo ni uno en el banco. 

Así voy garrapiñeando, oliva dice que 

me da 20 euros o 30 y y si le pido a 

meme 100 pavitos me los da por 

antemano pero no quiero. 

No voy a poder publicar nada en las 

webs y no voy a poder compartir 

noticias. 

El mal de ojo que me abran echado 

alguien para no tirar hacia delante. 

Estamos a día treinta y no tengo ni un 

puto euro, de aquí sino cobro en unas 

horas es que no cobro nada. 

La desilusión me puede me poder 

verme jodida y sin tabaco. 

Se me olvidaba que el dinero que le 

pago a Vero después me lo paga mi 

padre así que a las monjas no voy a 



poder pero voy a intentar pagarle a 

cruz roja. 

No se que es lo que ha pasado, creo 

que le voy a pedir a oliva el dinero de 

mi cumple para pagarle a cruz roja o si 

mi padre no me da el dinero para el 

móvil voy a tener problemas 

financieros. 

De la noche a la mañana y mi padre 

dice que la tos de por las noches que le 

da miedo que no me escucho pero que 

le da miedo que parece como si me 

fuera a morir pero no me levanto 

amuermada y comienza el día. 

Ahora hoy esta tarde me ha llegado un 

loro y he empezado a pintarlo y ayer 

me llego un gato pero todavía no lo he 

pintado. 

Versos y reverso y al amor un beso  



En esta orilla no brilla el dinero por hoy 

pero brillara mas que las estrellas que 

cuelgan de la galaxia y están ahí 

esperando a que llamemos a los 

extraterrestres por teléfono. 

Yo pienso que hay mas vida en esta 

galaxia y en las que hay que no 

estamos solos. 

Y creo que hay muchísimos mas 

planetas que Plutón, otras 

intergalaxias o otros mundos que entre 

ellos viajan pero que nosotros somos 

mas primitivos nada mas que 

queremos dinero, amor amistades 

familia y mucha calle con dinero pa 

gastar. 

Siempre queremos mas y mas yo no 

voy a poder hacer frente al teléfono a 



menos que me lo pague o mi padre o 

mi madre. 

Yo aunque ahora mismo tenga deudas 

pero me siento millonaria me siento 

que voy a cobrar millones y millones de 

dinero. 

Me siento privilegiada, me siento 

orgullosa de mi misma y de las 

acciones que hago. 

Si me escucha mi hermano José Carlos 

que si de los 23 euros que viene de 

vuelta de mi padre me voy a gastar 

once en cruz roja me echaría la bronca 

que no tengo ni para pasar el mes y 

ando regalando dinero y es verdad 

aunque me duela. 

 


